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Metodologia

Gru PO Objetivo Hombres y mujeres de todos los segmentos socioeconémicos (C1C2, C3D),
mayores de 25 afios, residentes de todo el pais, con hijos menores de 18 afios.

Técnica Estudio cuantitativo con encuestas online, realizado entre el 9y el 16 de
diciembre de 2017.

Tamarno de muestra 1,009 casos totales, ponderados en base a la poblacion nacional Censo 2012.
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¢ QUE ALIMENTOS
FORMAN PARTE HOY
DE UNA COLACION

SEGUN LOS PADRES :

CHILENOS?

Frutas 79
Yogures 79
®  Cereales 75
Jugos 12
|
Leche 62 v

Pan con agregado EEEEE————— 5 ?
Galletas me———— /7
Lacteos mS— /]
Agua EEEE———— 306
Bebidas lacteas m— 30
Huevos s 23
Verduras s 24
Galletas de agua =11
Checolates =mm g 9

Bebidas =9 “ \‘

Snacksalados == 9 _
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El azlcar

Bebidas azucaradas

Comida fapida /comida chatarra

Alimentos altos en sodio

Grasas

Sal

Las cosas dulces

3 7 Jee ,.-'.... ' Pasteleria 46
'M"' : .» ¥ Los alimentos procesados 39
,"- El 65% réconoce haber Los endulzantes artificiales 30
 empezado a restringir Carbohidratos 19
ciertos ingredientes en el Pan 17

ultimo tiem po Alimentos ccon gluten 7
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Y el 68% reconoce haber
modificado el consumo de
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¢, Y como viven los padres los habitos
saludables en la casa en el dia a dia?



FK

Tenemos la costumbre de
comer habitualmente en familia
todas las noches

Me preocupo de
gue en mi hogar
siempre haya

frutas y verduras

Tenemos la
costumbre de
desayunar todos
juntos

I - l

Me preocupo que

mi familia haga deporte
Me preocupo que las colaciones de
mis hijos sean saludables



¢, Qué tipos de perfiles podemos
encontrar?



| Papas Full Motivados |

¢ QUIENES SON?

« Transversal en género y segmento socioeconémico.
* Viven mas en regiones.

¢, QUE LOS CARACTERIZA?

» Tienen las colaciones planificadas para toda la semana.

* Se preocupan de darles cosas distintas todos los dias.

* Son los mas preocupados de que las colaciones sean saludables.

« Son quienes sienten que tienen menos problemas para que sus hijos coman saludablemente.
» Las colaciones para ellos son también importantes y son quienes mas las planifican.

« Desayunan mas en familia.

* En sus casas siempre hay frutas y tienden a fomentar el deporte.
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| Papas No Estan Ni Ahi | m

, 0 4z
¢ QUIENES SON? n 4
«  Principalmente hombres. é
« Mayoritariamente jovenes (entre 25y 34 afos).

« Transversal en segmento socioeconémico y ubicacion geografica.

¢, QUE LOS CARACTERIZA?

* Planifican menos las colaciones de sus hijos. Son ellos quienes se hacen cargo.

« Consideran que las colaciones son poco importantes (tanto las de sus hijos como las de ellos
mMismos).

» Creen gue preparar colaciones saludables es dificil.

» Destacan la “lata” como barrera para preparar colaciones saludables.

* Son los que menos han comenzando a restringir alimentos por ser “poco saludables”:

* Son los que estan menos preocupados por el peso de sus hijos.
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. QUIENES SON? o

-y

« Transversal en género, edad y segmento socioeconémico. I
« Estan mas en Santiago.

¢, QUE LOS CARACTERIZA?

« Tienden a decidir en el dia a dia qué le daran de colacion a sus hijos.
« Varian poco las colaciones.
« Son los que mas creen que preparar colaciones saludables es caro y son dificiles de mantener.

« Son quienes mas sienten que el no “poder estar encima” de sus hijos dificulta que estos coman
saludablemente.

* Son quienes mas cocinan lo que “tienen mas a mano”.
» Estan mas de acuerdo con que comer saludablemente es caro.
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