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NO SOLO IR A LA PISCINA O COMPRARSE
ROPA; IR AL COLEGIO, HACER ACTIVIDAD
FISICA Y DAR SU OPINION EN PUBLICO
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1 DE CADA 2

PRESION POR SER “BONITA”

ENCUESTA ADIMARK UNILEVER 2016
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PASA MAS DE 4 DIAS A LA
SEMANA SINTIENDO TEMOR A
AUMENTAR DE PESO

59% DE LAS MENORES DE 25 ANOS
2DA ENCUESTA: MUESTRA 791
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46 DIAS AL ANO
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2DA ENCUESTA: MUESTRA 791
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TU SALUD FISIC
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¢ES ESTE UN PROBLEMA QUE LOS

PROFESIONALES DE LA SALUD MENTAL
DEBEN HAGERSE CARGO?




PROBLEMA SOCIAL



I‘-,cdmo PODRIAMOS PREVENIR

ARA QUE EST(Q NO TERMINARA
EN PATOLOGIAS DE SALUD
MENTAL?




ENTENDIENDO EN PRIMERA

INSTANGIA LOS GONTEXTOS DE
APRENDIZAJE SOCIAL




1. LA CRIANZA

2. PROCESOS DE SOCIALIZACION
3. COMUNICACION DE MASAS*




LA COMUNIGAGION DE MASAS ES EL
NOMBRE QUE RECIBE LA INTERACCION

ENTRE UN EMISOR UNICO (0
COMUNICADOR) Y UN RECEPTOR
MASIVO (0 AUDIENCIA)




: QUE SUCEDE CUANDO AUN NO

ESTAMOS EXPUESTOS A
COMUNICACION DE MASAS?







{CUANTO IMPACTA LA

COMUNICACION DE MASAS
SEGUN CIFRAS CHILENAS?
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LA PUBLICIDAD AFECTA LA
CONSTRUCCION DE LA
IMAGEN FEMENINA

93% DE LAS MENORES DE 25 ANOS
72% DE LAS MAYORES DE 60
1ERA ENCUESTA LRDC: MUESTRA 1939
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35% DE LAS MENORES DE 25 ANOS
1ERA ENCUESTA LRDC: MUESTRA 1939



¢ QUE SE TRANSMITE EN LA

GCOMUNICACION DE MASAS
IRRESPONSABLE?




VIOLENCIA SIMBOLICA



VIOLENCIA DE GENERO

VISIBLE

INVISIBLE

ASESINATO

AGRESION FiSICA \
VIOLACION /) ABUSO SEXUAL

AMENAZAR | GRITAR INSULTAR
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45 Me gusta

nofilterbodycare Piel que te hace ver bien incluso
cuando se te cae el control remoto &9 .




INICIO  SOMOS  NUESTROS PRODUCTOS CDC  RECEY
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Esculpe ty figura

La lipoescultura e permite obten
a¥ . % =
! que siempre has sonado, elimir

POr todas, esa mo

er la figura con
lando de ung vey
lesta grasg aCumulada en
abdomen, caderas y brazos.
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BAJA RENDIMIENTO AGADEMICO

AUMENTA CONDUGTAS
MAS PROPENSAS A TCA, DEPRESION, ANSIEDAD
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: QUE HAY DETRAS DE ESA

INSEGURIDAD FISICA?



MIEDO AL FRACASO



: POR QUE NUESTRAS NINAS TIENEN

MIEDO AL FRACASO?



POBRQUE ESTAMOS EDUGANDO
NINAS PARA SER PERFECTAS

Y .
TENEMOS QUE EDUCAR NINAS
PARA SER VALIENTES
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TENGO UN MODELO A SEGUIR EN MI VIDA
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